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Jak s cigaretou na detoxu v
nekurackéem provozu

MUDr. Veronika Purmova
Klinika adiktologie

l Detoxifikacni oddéleni I



&: O Predstaveni detoxifikagniho oddéleni

® uzaviené oddéleni se 12 luzky, koedukované
* oSetfovatelska luzka, neposkytujeme akutni péci

* vsichni pacienti objednani predem, pri objednani
pouceni o charakteru oddeleni

* detoxifikace od vétSiny typu navykovych latek —
alkohol, opiaty, stimulancia, sedativa a hypnotika

* pouzivame farmakoterapii na abstinencni
priznaky

* vetsinou nasleduje dalsi ustavni leCba zavislosti




& © Nekufacka nemocnice

* VEN v Praze vstoupila 1.1.2010 do
Evropske site nekurackych nemocnic

* detoxifikaCni oddeleni — koureni povoleno
-vyjimka z dosud platneho zakona
279/2005 pro uzavrena psychiatricka
oddeleni

* kurarna na detoxu neni k dispozici, kouri
se venku



€: O Lécebny fad detoxifikagniho oddéleni

* ,Na oddeleni je prisny zakaz koureni,
koureni je povoleno ve vyhrazenem case
a vyhrazenem prostoru KAD, a to po
snidani, obede a veceri v doprovodu
personalu, tj. 3krat denne jedna cigareta,
vyjimKy se nepovoluji.”

* podobne je koureni upraveno i na
muzském a zenském oddéleni




&: O Historie koufeni na detoxu

* na detoxu jsme zkouseli zcela nekuracky
program — fungoval pouze, pokud
pacienti meli k dispozici zdarma
substitucni nikotinove pripravky

* nekuracky program bez nikotinové
substituce se neosvedcil, pacienti jej
nezvladall



&: O Prace se zavislosti na tabaku

® pri prijmu jsou vsichni pacienti dotazovani
na vsechny navykové latky vcetne
koureni a mnozstvi vykourenych cigaret —
denné kouri cca % prijimanych pacientu

* sestrami je provadena kratka intervence
zamrena na zavislost na tabaku vcetne
informace o moznostech leCeni

* vétsi duraz vénovan primarni zavislosti,
se kterou pacienti prichazeji




t d Zavislost na tabaku na luzkovych

oddeélenich

* vice prostoru pro reseni, moznost konzultaci
v Centru pro zavislé na tabaku

* pokud ma pacient/ka problém s kourenim pri
lecbe, pracuje se s tim v leCebném procesu

* s kourenim se doporucuje prestat hned pri
leCbe nebo to odlozit na dobu, kdy jsou v
abstinenci jiz ,zabydleni®

* dlouhodobé abstinujici vetsinou take skonci
s kourenim




&: O Postoje pacienti ke koureni

® prichazeni s jinou zavislosti, ktera vetsinou
bezprostredneji ohrozuje jejich zivot, Casto
sou pod vlivem teto latky nebo maji
abstinenéni pfiznaky

* koureni nevnimaji jako problem, nekdy si
zavislost na tabaku neuvedomuiji

* kratka intervence — doporuceni prestat kourit
- se jim nékdy nezda na misté (,koufit mohu
prestat kdykoliv"®)

* vétSina (cca 80%) pacientu dosud |
neuvazovala, ze by s kourenim prestali




c E'J Jak pacienti vnimaji omezenou moznost
@

koureni na oddéleni

®* s omezenim koureni ma potize pouze cca
10% pacientu (hlavné méné motivovani,
zavisli na opiatech a pacienti z psychiatrie) —
to dokazuje, ze pokud neni droga k
dispozici, snizuje se craving, pacienti se
snazi na cigarety nemyslet

* pomaha take u vetsiny zavedena medikace
a nedostupnost napr. alkoholu, se kterym
bylo u nekterych koureni spojeno

®* omezeni koureni na oddeleni je nemotivuje
k tomu, aby se zavislosti na tabaku vice
zabyvali




* omezeni koureni na detoxifikacnim
oddéleni neni pro velkou vétSinu pacientu
problem

* zabyvat se razantneji zavislosti na tabaku
na detoxu je predcasne, pro to je
vhodnejsi doba pri dalsi IéCbe
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